LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

09H00 09H30

09H30 10H00

10HO00 10H30

10H30 11H00

MONIQUE - YOGA

11HO00 11H30

11H30 12H00

12H00 12H30

12H30 13H00

13H00 13H30

13H30 14H00

14H00 14H30

14H30 15H00

15H00 15H30

15H30 16H00

16H00 16H30

16H30 17H00

17H00 17H30

17H30 18H00

18HO00 18H30

18H30 19H00

19H00 19H30

19H30 20H00

MONIQUE - YOGA

MONIQUE - YOGA

20H00 20H30

20H30 21H00

21H00 21H30

21H30 22H00

MARINA - WUTAO

(1 semaine /2)

SYLVIE NICOLAS - SOPHROLOGIE




